ПАМЯТКА

по профилактике гриппа (ОРВИ) для учащихся.

1. Соблюдай правила личной гигиены ( Мытьё рук перед приемом пищи, пользования носовым платком и т.п…)

2. Чаще проветривать помещения, где вы находитесь.

3. Исключить пребывание  в местах с массовым скоплением людей ( театры, кинотеатры, спортивные комплексы. базары, рынки.)

4. По возможности не пользоваться общественным транспортом.

5. Для повышения иммунитета употребляйте в пищу больше овощей, фруктов, витамины, отвар шиповника, чай с лимоном.  

6. Больше находитесь на свежем воздухе, исключая переохлаждение организма.

7. При первых признаках заболевания (головная боль, кашель, ломота суставов, температура) немедленно сообщать об этом родителям и учителям.

8. Не занимайтесь самолечением, обязательно обращайтесь в лечебное учреждение или вызывайте врача на дом.  

Зам.директора по БЖ               С.Д.Горбунов.
